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Efni: Endurskodun a fristundarstyrk sveitarfélagsins til ungmenna

Inngangur

Fristunda- og tomstundastyrkir eru ahrifarikt verkfeeri sveitarfélaga til ad studla ad aukinni patttoku
barna og ungmenna i iprotta-, menningar- og tomstundastarfi. Rannsoknir hafa synt fram a fj6lpeettan
avinning af virkri patttoku barna i skipulogdu fristundastarfi. Born sem stunda reglulega iprottir eda
taka patt i menningarstarfi hafa almennt betri likamlega og andlega heilsu, auk pess sem félagsfaerni
og sjalfsmynd peirra styrkist. Samkvamt rannsoknum er 1jost ad patttaka i fristundum minnkar likur a

félagslegri einangrun, beetir namsarangur og dregur ur ahettuhegdun hja ungmennum.

[ siauknum meeli hafa iprotta- og askulydsfélog 4 Islandi hafid pjonustu fyrir bérn yngri en 5 ara.
Pessi pjonusta felur oft i sér &fingar sem studla ad leik og hreyfingu undir leidsdgn fagfolks, en henni
fylgir jafnframt aukinn kostnadur sem getur verid ipyngjandi fyrir fjolskyldur. T.d. hefur
sundnamskeidid Guggusund a Selfossi verid i bodi ungabdrn fra 2 manada aldri og hjalpad mérgum

bornum ad efla hreyfiproska sinn.

Rannsoknir benda til pess ad patttaka barna 1 hreyfi- og leiktengdum efingum & unga aldri hafi
margvisleg jakvaed ahrif 4 proska peirra. bérdis Lilja Gisladottir, dosent vid Haskola Islands, hefur
medal annars bent 4 ad markviss hreyfipjalfun barna undir handleidslu sérfraedinga geti baett
hreyfiproska, sem er grunnur ad frekari likamlegri og félagslegri feerni. betta samraemist nidurstooum
Stodden og félaga (2015), sem syna ad god hreyfifeerni 4 unga aldri er mikilvaegur forsparpattur fyrir
aframhaldandi patttoku 1 iprottum og tomstundum, sem aftur tengist betri likamlegri og félagslegri
heilsu. Auk pess getur markviss hreyfing dregio ur likum a proskafravikum, svo sem

malproskardskunum, med pvi ad efla samhafingu hreyfinga og félagslega samskiptafeerni.

bess vegna er mikilvaegt ad efla studning vid iprotta- og tomstundastarf fyrir yngri born, baedi til ad
tryggja ad fleiri born hafi jofn teekifzeri til patttoku og til ad stydja vid heilbrigdan proska peirra og
patttdku peirra sidar 1 framtidinni til skapa farselt samfélag og undirstrikar mikilvegi pess ad
sveitarfélagio skodi hvernig heegt er ad hamarka nytingu fristundarstyrkja til ad efla félagslega

samheldni i samfélaginu og lydheilsu ibta.
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Stadan i Grimsnes- og Grafningshreppi

Nuverandi nyting fristundastyrkja i Grimsnes- og Grafningshreppi er 72% medal barna 4 aldrinum 5—
18 4ra. Nytingin er misjofn eftir einstaklingum, par sem sumir nyta styrkinn ad fullu & medan adrir

nyta hann ad hluta.

Samkveaemt télum fra Hagstofu Islands voru 65 born 4 aldrinum 5-18 ara skrad i sveitarfélaginu arid
2024. Samkvamt nyjustu gognum Gr {bliasyn hefur fjoldi barna i pessum aldurshopi aukist i 76 born

fyrir ario 2025.
Kostnadur vid akstur i tengslum vid Fristunda-og tomstundaridkun:

Fjolskyldur sem bua i Uppsveitum Sudurlands biia vid paer adstedur ad pegar ekki er haegt ad sekja
pjonustu i heimabyggd pa purfa pau oft ad aka bérnum sinum a afingar a Selfossi eda i

nagrannasveitarfélog.

o Akstursfjarlaegd: ef horft er i nagrannasveitarfélog fra Borg i Grimsnesi pa eru u.p.b. 23km a
Selfoss. A Fludir eru u.p.b. 32km og i Hveragerdi er u.p.b. 30km.

e Heildarakstur: Midad vid eina efingu a viku er gert rad fyrir 40 — 80km sem parf ad aka. 34
efingar 1 viku getur heildarakstur verid 240—400 km a viku.

o Rekstrarkostnadur bifreidar: Samkvamt Félagi islenskra bifreidacigenda (FIB) er

medalkostnadur vid rekstur folksbifreidar um 95 kr. a4 hvern ekinn km

Kostnadur tengt akstri til tomstundaidkunar fra
GOGG

790.400
592.800

1 xiviku 2x i viku 3x i viku Ax i viku

Skv. FiB vardandi medalkostnad vardandi rekstur bila um 95kr per km
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Ef vid tokum saman pann aukakostnad sem aksturinn hefur i for me0 sér fyrir born sem purfa ad ssekja
fristunda- og tomstundarstarf utan Grimsnes- og Grafningshrepp vegna frambodsleysi i iprotta- og

a®skulydsstarfsemi pa ma sja ad stor utgjaldalidur heimilisins fer 1 ferdakostnad.

ba ber ad nefna ad med hakkandi aldri fjolgar fjolda aefinga. Born 4 aldrinum 0-5 ara geta sott ad
medaltali 1 efingu 4 viku i peim iprottagreinum sem bodid er upp &4 Grimsnes-og Grafningshreppi og
nagrannasveitarfélogum. Born 4 aldrinum 6-12 geta sott ad medaltali 2-3 afingar 4 viku, Bérn 13 ara
og eldri geta sott 3-4 efingar ad medaltali 1 viku. Pessu fylgir aukning 4 afingargjéldum & peirri

tomstund sem bdrn og ungmenni kjosa sér.

Hér er medaltal arsgjalda fyrir hvern aldurshop af peim iprottagreinum sem eru 1 bodi 1 kringum
Grimsnes-og Grafningshrepp. Félogin sem skodud voru UMF Hvét, IBU, UMF Selfoss, Selfoss Karfa,
Hamar og skodad voru efingartoflur, efingargjold i gegnum sportabler og asamt samtdl vid lykiladila

i tengslum ungmennafélogin.

Medalkostnadur xfingargjalda a ari fyrir einn
einstakling

100.812

46.217

0-5 ara 6-12 ara 13-18 ara
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Tillogur um utferslu 4 heekkun fristundastyrks
Ut fra ofan toldum upplysingum vil ég leggja til endurskodunar ad 4 fristundastyrkjum til heimila

sveitarfélagsins. ég legg til eftirfarandi tillogur:
1. Flatur styrkur fyrir alla aldurshépa (0-18 ara):
Tillaga: Hakka styrkinn i 60.000 Kkr. 4 ari fyrir 611 born 4 aldrinum 0-18 ara.
Rokstudningur:
e Jofn taekifeeri fyrir 611 born 6had aldri og efnahag fjolskyldna.

e BoOrn undir 4 ara aldri skja sifellt meira 1 skipulagt starf eins og sund, hreyfileikfimi og

skapandi tomstundir.
o Einfalt og skyrt kerfi an fleekjustigs 1 utferslu.
Avinningur:
o Eykur adgengi yngstu barnanna ad skipuldgou starfi sem stydur félags- og hreyfiproska.
o Jafnredi medal allra barna.
e Minnkar fleekjustig i umsoknum og afgreidslu styrkja.
Gallar:
e  Meiri kostnadur fyrir sveitarfélagio.

o Hekkunin geeti dregid ir mogulegum sérteekum studningi vid akvedna aldurshopa.
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2. Prepaskiptur styrkur eftir skélastigum fyrir aldurinn 0-18 ara:
Tillaga:

e 0-5 ara (leikskolastig): 50.000 kr. 4 ari.

e 6-12 ara (yngsta stig og midstig grunnskdéla): 60.000 Kr. 4 ari.

e 13-18 ara (elsta ar miOstigs, efsta stig grunnskoéla og framhaldsskoli): 80.000 Kr. 4 ari.
Rokstudningur:

e  Midar ad mismunandi pérfum og kostnadi eftir aldri.

o Starfsemi fyrir eldri born (13—18 éara) er oft dyrari, t.d. iprottir, tonlistarnam og ferdalog i
keppnisferdir og purfa eldri born ad sakja sinar tomstundir utan svaedisins par sem niaverandi

frambod tomstunda er litid sem ekkert hér a pessu aldursbili.

e A yngri aldri er frekar 16gd ahersla & grunnproska og 6dyrari namskeid, en patttaka 4 eldri

arum getur minnkad vegna fjarhagslegra hindrana.
Avinningur:

e Betri studningur vid eldri born sem purfa meiri fjarhagslega adstod til ad halda afram i

skipuldgou starfi.
e Hvetur foreldra yngri barna til patttoku i tdmstundum a peirra proskastigi.
o Sveitarfélagid styrir studningi i takt vid raunverulegar parfir.
Gallar:
e Floknara i framkvaemd en flatur styrkur.

¢  Yngstu bornin f4 minni studning.
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3. Viobét fyrir fjolskyldur meo fleiri en eitt barn fyrir aldurinn 0-18 ara:

Tillaga:

e  Grunnstyrkur: 50.000 kr. (6breytt).

e  Aukastyrkur: 20.000 kr. 4 hvert barn eftir fyrsta barn (t.d. fjolskyldur med 2+ born).

Rokstudningur:

e Fjolskyldur med morg born bera heerri kostnad vegna fristundastarfs.

e Studlar ad pvi ad 6ll bor 1 fjolskyldunni geti tekid patt i tomstundum.

Avinningur:

e  Studningur vid steerri fjolskyldur.

o Jafnari moguleikar fyrir systkini ad taka patt i tomstundum.
Gallar:

e  Getur leitt til aukins kostnadar fyrir sveitarfélagio.

e Einhleypir foreldrar med eitt barn fa ekki aukinn studning.

Samantekt a tillogum:

Utfeersla Ldgmarkskostnadur Avinningur Gallar
Flatur styrkur | Midlungs Jafnraedi fyrir alla Meiri kostnadur fyrir
(60.000 kr.) aldurshopa sveitarfélagio
brepaskiptur | Ha Mioar ad porfum eftir  Floknari framkvamd
styrkur eftir aldri aldri
Viobot fyrir morg | Midlungs Studningur vid Einhverjir utilokadir
bérn fjolskyldur med fleiri  (t.d. einstdk born)
born

Allar tillogur taka mid af pvi ad aldursbilid verdi leekkad nidur i 0-18 ara.
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